
La trousse d’été
Pour votre peau

Spray solaire

Rapide, pratique
et facile à
appliquer.

Stick solaire 

Le format
nomade idéal
pour les
retouches.

Spray après
solaire

À appliquer après
l’exposition pour
hydrater, apaiser
et réconforter la
peau.



La trousse d’été

Contre les moustiques - adlutes

Spray TerraShield

À vaporiser sur les
zones exposées,
puis répartir
uniformément.

TerraShield en
diffusion
À diffuser sur la
terrasse ou
quelques
minutes dans la
chambre avant
le coucher.

Géranium dilué
À utiliser très dilué
dans une huile
végétale, sur les
zones exposées,
selon l’âge et la
situation.

Contre les moustiques - Enfants et femmes enceintes

Citronnelle en
diffusion
À diffuser  à l’extérieur
ou dans une pièce
avant le coucher,
associée au
géranium.



La trousse d’été

Confort digestif & mal des transports —
Adultes

ZenGest Touch

À appliquer sur
l’abdomen en
massage
circulaire, après
un repas copieux
ou lors des
déplacements.  

ZenGest Softgels

Un format
pratique à
emporter pour
soutenir le
confort digestif,
croquer une
pastille avant ou
après le repas

Tamer Touch

À appliquer sur le
ventre pour profiter
de son parfum
réconfortant
pendant les
déplacements. 

Confort digestif & trajets — Enfants et femmes enceintes

Citron

À respirer
ponctuellement pour
son parfum frais et
agréable pendant le
trajet.



La trousse d’été
Le sommeil 

Lavande

Une huile essentielle aux multiples usages en été :

Pour le sommeil
À diffuser avant le coucher ou à déposer sur l’oreiller
pour favoriser une ambiance apaisante.

En cas de piqûres d’insectes
À appliquer localement,  pour apaiser l’inconfort cutané.

Après le soleil
Associée à l’aloe vera, elle aide à rafraîchir et apaiser la
peau échauffée, un meilleur sommeil garanti

Calmer et srenity

À appliquer sous la
voûte plantaire ou
sur les poignets
pour accompagner
le rituel du coucher
et favoriser
l’apaisement.

Steady Touch

À appliquer sur la
poitrine ou les
poignets, puis respirer
doucement. Idéal
pour apporter du
réconfort lors des
changements de lieu
ou des nuits hors de
la maison.



La trousse d’été
Défenses naturelles & imprévus des
vacances

On Guard Softgels – Adultes

À garder avec soi en voyage lorsque le rythme
change ou que l’organisme a besoin de soutien.

Stronger

À utiliser lorsque l’enfant
semble plus fatigué, plus
fragile ou commence à ne
pas se sentir bien, afin
d’accompagner ses défenses
naturelles.



La trousse d’été
Équilibre intestinal & changements
alimentaires

PB Assist+

Une association de probiotiques et de
prébiotiques pour contribuer au maintien d’un
microbiote intestinal équilibré. La formule
européenne actuelle contient 13 souches
probiotiques et une fibre prébiotique et
convient aux adultes comme aux enfants.  

Avant le départ
Lorsque la digestion est habituellement
sensible, intégrer PB Assist+ à sa routine en
amont permet de préparer et soutenir
l’équilibre intestinal avant les changements
alimentaires.

Pendant les vacances
À poursuivre pendant le séjour pour
accompagner le microbiote face aux
nouveaux aliments, aux repas inhabituels et
aux changements de rythme.
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